TEMA 5: MICROORGANISMOS

1. ENFERMEDADES POR MICROORGANISMOS: LA GRIPE

Todos | os otofios comienza en los centros de salud un plan de vacunaciones contra la gripe, dirigido especialmente alas
personas mayores. Pero, ¢sabemos qué es la gripe? ¢Como se defiende de ella nuestro cuerpo? ¢Por qué las vacunas nos prote-
gen de éstay otras enfermedades?

1.1 LA GRIPE
El responsable de la gripe es un virus. Los ancianos, debido a su edad, la sufren con frecuencia. El paso dd tiempo ha
debilitado el sistema inmunoldgico y cuando se exponen a virus, este microorganismo prolifera en el cuerpo y produce atera-
Ciones que conocemos como gripe.
L os sintomas més comunes son:
- Laenfermedad comienza con fiebre elevada (39 6 40 grados) y dolor de cabeza.
« Dolor detras de los ojos con enrojecimiento y lagrimeo.
« Dolores musculares en las pantorrillas, en laregion lumbar y en el abdomen.
« Catarro de las vias respiratorias acompafiado de una tos seca que puede llegar a ser muy molesta, apareciendo
algn esputo Mucoso.
« Catarro de lamucosa nasal con dificultades pararespirar.
« Pérdida de apetito y aveces nduseas, pero no vomitos.
En estos casos muchas personas creen que tomar un antibiético es bueno para"atgjar la fiebre de raiz". jNada més lejos
de larealidad! Los antibiéticos no actlian sobre los virus, el Unico efecto que se consigue es desarrollar |a resistencia de otros
microorgani smos, |as bacterias, ante estos farmacos.

1.2 ALGUNOS MICROORGANISMOS NOS PROVOCAN ENFERMEDADES

Aunque no los veamos, vivimos acompafiados por billones de organismos tan pequefios que se necesitaria un potente
microscopio paraverlos. En latabla siguiente puede ver cuatro ejemplos de enfermedades comunes ocasionadas por distintos ti-
pos de organismos.

Organismo HEjempIo HComo setrasmite HEnfermedad HTratamiento (farmacos) ‘
Virus

i V_|rus de inmunodeficien- Intercamblo de sangrey flui- SIDA. Antivirales

% ciahumana dos genitales.
Bacterias
Clostridium Heridas profundas Tétanos Antibidticos
Hongos
Contacto manosy tejidos | Tracoma Sulfamidas Tetraciclinas

Picadura del  mosquito

Plasmodium Andpheles

Malaria Cloroquina
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no todos son malos, algunos son necesarios para nuestra existencia, como por g emplo:

L as bacterias nitrosomonas que transforman el nitrégeno de la atmdsfera en sales solubles (ni-
tratos), indispensables para el crecimiento de las plantas.

Las bacterias de lafloraintestinal que nos ayudan arealizar la digestion.

%s’{;’é Las levaduras responsables de lafermentacién del pan o la cerveza.

i

Protozoos (Tripanosoma)

Bacteria del tétans

Autoevaluacion

Complete € texto siguiente seleccionando las opciones adecuadas. virus, bacterias, microorganismos, hongos los virus, las
levaduras, las bacterias los hongos, los virus, las bacterias una bacteria, un virus, un protozoo

"Estamos rodeados por un entorno en € que viven millones de seres microscépicos, formados en su mayoria por una célula, que

se conocen con el nombrede...  Algunos de estos diminutos seres son utilizados por el ser humano para fabricar bebidas
como lacervezay comidas como el pan, esel caso de ... Otros, como... se usan parala elaboracion de productos | &c-
teos como el yogurt o el queso. Pero existen, organismos, como € VIH quees... gue produce el S.I1.D.A."

1.3. ¢COMO NOS DEFENDEMOS DE LOS MICROORGANISMOS?
No podriamos sobrevivir alaaccion de los microorganismos si no dispusiéramos de un sistema de defensa que destruya
y erradique a estos seres. Esta funcién lalleva a cabo el sistema inmunolégico. El sistema inmunolégico esta formado por un
conjunto de células y 6rganos que protegen a cuerpo contralainfeccion.
Estas células se producen en la médula ésea de los huesos y en e timo y "patrullan” por el medio interno y la sangre.
Pueden ser de dosttipos:
» Losleucocitos que "devoran” alosvirusy bacterias.
« Loslinfocitos que producen sustancias quimicas llamadas anticuer pos que se unen alos microorganismos y |os matan,
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Pero estas células ¢ddnde estan? ¢donde se "crean”? ¢en que sitio de nuestro cuerpo tiene lugar la destruccion de las
bacterias?. (Le suenael sistema linfatico?

1.3.1. El sistema linfatico

Es un sistema de 6rganos y vias circul atorias especiales donde sucede todo
esto. El sistema linfético es uno de los sistemas integrantes del cuerpo humano
Amigdaias y entre sus funciones estan la de eliminar sustancias toxicas, tanto producidas
por el propio cuerpo como provenientes del exterior, y oponerse ala difusion de

enfermedades en el cuerpo.
Tima > Vasos linféticos. Son conductos que unen los ganglios linféticos y por
Hlestido brfaricas ellos circulalalinfa, que es un liquido parecido a la sangre aunque no
e lntamices contiene globulos rojos ni plaquetas, sdlo contiene glébulos blancos,

——— " e por o que es incoloro.
I pﬁ::: > Meéduladsea: Es un tipo de tgjido especial que estaen d interior delos
mtesting dekgads huesos largos y en los huesos planos y se encarga de la fabricacion de
algunas células inmunitarias, los linfocitos B.
Apermiice > Ganglios linfaticos: Se sitlian cerca de la piel hasta @ punto de que se
oo o pueden localizar palpandolos. Cuando se produce una infeccion au-

menta su tamafio, se inflaman y funcionan a un ritmo mas acel erado.

> Bazo: Se encuentra situado en el costado izquierdo, més abajo que €
corazén y se encarga de la maduracion de los linfocitos y € filtrado de
lasangre.

> Timo: Es una glandula situada detras del esternén y se encarga del de-

sarrollo de loslinfocitos T.

Unavez que hemos pasado una enfermedad de este tipo, las células del sis-
tema inmunol égico son capaces de recordar a microorganismo y reaccionar r&-
pidamente ante una nueva infeccion. A esto se le llama inmunidad adquirida.
Pero nuestro cuerpo, que es muy sabio, tiene, ademés una proteccion natural
para evitar la entrada de estos microorganismos llamada inmunidad natural.
Estos son algunos jemplos:

« lapid

+ lassustancias que cubren €l interior de la boca
+ € conducto auditivo

« lasuperficie delos ojos

¢ tracto urinario

+ lasfosas nasales.

Autoevaluacion

¢Cudl eslafuncion principal de las células del sistemainmunol 6gico? Elijala opcidn correcta:
a) Permiten que subalatemperatura corporal y producen lafiebre.

b) Producen anticuerpos que se unen alos virusy bacterias, matandolos.

C) Limitan los nutrientes del organismo para que no se alimenten los virusy bacterias.

D) Aumentan la cantidad de oxigeno en sangre para estar mas fuertes.

1.3.2. éQué son las vacunas?

Estas son |as opciones méas comunes:

1. Compuestos producidos por bacterias o virus, distintos de los causantes de la enfermedad a
combatir, en un laboratorio.

2. Sustancias fabricadas por los microorganismos que producen la enfermedad, suministradas
en pequefias cantidades o con poca toxicidad.

3. Compuestos elaborados por ingenieria genética o por unién de sustancias (proteinasy poli-
sacaridos).

Cuando administramos las vacunas, huestro organismo reacciona como s se produjera una
infeccion real. Los linfocitos identifican |os compuestos suministrados en la vacuna como un ser ex-
trafio y crean anticuerpos, pero al no existir el microorganismo no tiene lugar la enfermedad. Lo
gue si se consigue es que nuestros linfocitos aprendan a reconocer estos compuestos. De esta forma
cuando seamos infectados por €l virus o la bacteria la respuesta serarapiday eficaz, evitando la proliferacion de los mismosy €l
desarrollo de la enfermedad.

En € caso de lavacuna de la gripe, se produce mediante células de insectos cultivadas e infectadas por virus manipu-
lados genéticamente. jIncreible! ¢verdad?.
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Recordara que de pequefio sus padres o llevaron a médico o en € colegio le pusieron alguna vacuna. En la actualidad
|as autoridades sanitarias establecen para Andalucia un calendario de vacunas.

Autoevaluacion

¢Cbémo actlan las vacunas en la prevencion de las enfermedades causadas por microorganismos? Elijala opcién correcta:

a) Nos inyectan linfocitos preparados para destruir los virus y bacterias que causan la enfermedad para la que se suministra la
vacuna.

b) Son compuestos quimicos fabricados en laboratorio para disolver las proteinas de los virus.

¢) Desarrollan anticuerpos de la enfermedad y predisponen a las células inmunitarias par un contacto en el futuro con €
microorganismo causante de lainfeccion.

2. EL SENTIDO DEL OIDO ¢COMO ES NUESTRO OIDO?

Seguro que se haresfriado mas de una vez, o quiza ha tenido un tapén de cera o, tal vez, ha sufri-
do los efectos de una atitis... En cualquiera de estos casos, las personas que estan acostumbradas a "oir
bien", lo pasan fatal. Es entonces cuando nos damos cuenta de lo importante que es para nosotros el sen-
tido del oido. Con €l tiempo, €l sentido del oido, como todo |o demas en nuestro cuerpo, ya no funciona
tan bien como nos tiene acostumbrados. Pero, ¢cOmo funciona un oido? Esta es una de las preguntas que
vamos a resolver en este apartado.

2.1. ASi ES UN OIiDO

Empezaremos por conocerlo bien, para lo que vamos estudiar su anatomia y su fisiologia. Abajo pueden ver un corte
longitudinal de un oido humano.
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El oido es, pues, e drgano responsable de dos funciones:
« Laaudicion
« El equilibrio

Autoevaluacion

¢Qué parte del oido esla primeraque empiezaavibrar a recibir las ondas sonoras?
a) El pabellén auditivo externo u oreja.

b) El martillo

¢) El timpano

d) El conducto auditivo externo.

2.2. ALGO DE FiSICA DEL SONIDO
El sonido (la onda sonora) es la propagacion de una vibracion através de un medio (normal-
- mente el aire). De modo similar a como se propagan las ondas en la superficie del agua.

< — —

S =z H'-I-
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Cuando un objeto vibra, produce una variacion en la “concentracion” de las particulas del aire que esta en contacto con
él. Esa variacion produce, a su vez, una variacion en la presién del aire, que se va transmitiendo a las particulas vecinas y de
aqui alasvecinasy, ... asl sucesivamente.

©2002, Dan Pussell

La velocidad ala que la onda sonora (el sonido) vigja por € aire es de unos 340 m/s. En otros materiales su velocidad
es mayor, normalmente, tanto mayor cuanto més rigido sea el material.

Material Velocidad del sonido (m/s) |
Dato importantey curioso

H 149q El sonido necesita un medio material para propagarse. Esto signifi-
‘Cemento H 323]4 caque e sonido no se propaga por €l vacio. En el espacio intereste-
‘L adrillo H 417d lar hay vacio, asi que cuando en las peliculas explotan las naves es-

paciales, en realidad no se oiriala explosién fuerade lanave.
‘Acero H 505q

‘Agua

L as ondas sonoras se caracterizan por una serie de par ametr os fisicos obj etivos:
« Intensidad. Esta relacionada con € grado de compresion de las particulas del medio por € que se propaga €l sonido y
con laenergia que se transmite. Se mide en decibelios (dB).
- Frecuencia: Es el nimero de vibraciones por segundo que hacen las particulas del medio. Se mide en hercios (Hz).
En estas imagenes se observa la representacion de dos sonidos de aproximadamente la misma intensidad (la“atura’ de
la onda es muy similar) pero de distinta frecuencia.

Jid -I-'II—I—IJ-I-I—I-OJ-I-I—I—IJ—I—'I-H P -|-r—|'-|-l-o—|

I

250 Hz 1000 Hz
Estos pardmetros objetivos estan directamente relacionados con los parametros o
subj etivos que denominamos cualidades del sonido: A~ )

« Intensidad o Volumen: Relacionado con la intensidad del sonido y que nos per-
mite clasificar los sonidos en fuertes y débiles. También se emplea € decibelio
para medirlo, pero no exactamente e mismo que para el parametro fisico. Se con-
sidera un valor de 0 dB para e volumen més pequefio que €l oido humano medio
puede percibir (umbral de audicion).

« Tono: Relacionado con la frecuencia del sonido. Los sonidos de frecuencias pequefias o bajas
son los bajos o graves y los de frecuencias grandes o atas son los altos 0 agudos. Los soni-
dos de menos de 20 Hz, llamados infrasonidos, no pueden ser percibidos por el oido humano.
Tampoco podemos percibir los de més de 20000 Hz, llamados ultrasonidos.

« Timbre: Eslacualidad que nos permite distinguir si un mismo tono ha sido emitido por unau
otra fuente sonora.

Salvo los diapasones y los audimetros, las fuentes sonoras naturales no emiten tonos puros,
sino que cada tono (cada frecuencia) se emite acompafiada de un nimero determinado y caracteristico
de “frecuencias secundarias’, llamadas ar moénicos que no captamos como tonos distintos sSino como una caracteristica peculiar
de la fuente sonora
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Asi, la misma nota musical (el mismo tono, la misma frecuencia) emitida por una flauta o por
una trompeta, no suena exactamente igual. La razon es que aunque € tono principal emitido haya sido €
mismo, los arménicos caracteristicos de cada instrumento (su timbre) son distintos, 1o que nos permite
distinguir un instrumento de otro.

2.3. A VECES, EL OiDO TIENE PROBLEMAS ...
No nos referimos a problemas ocasionales, como una picadu-
Bloqueo del oido con cera  ra de mosquito en la orgja, sino a las enfermedades més comunes que pueden afectar
al oido y que, s no son convenientemente tratadas pueden producir pérdida de audi-
cién (sordera) parcia o incluso total.
En el oido externo causa problemas |a presencia de cuerpos extrafios en el conducto
auditivo externo (insectos, algodon usado para limpiar €l oido o cerumen seco). Es
necesario retirarlos con extremado cuidado, debiendo acudir al medico para que lo

haga.
‘ Tanto en el oido externo como el medio,
P ) el problema més frecuente es la atitis, bas-
{0 gl tante dolorosa y, S se trata de una otitis

del oido medio, puede producir (si no se
trata convenientemente) una perforacién
del timpano.

Las otitis son més frecuentes en los nifios que en los adultos (ver en las pagi-
nas finales de TERMINOLOGIA).

Larotura del timpano se puede producir también por un golpe en €l oido,
una lesion producida por un objeto introducido en e conducto auditivo externo, una
variacion brusca de presion (por giemplo a sonarse la nariz con excesiva violencia) o
por estar sometido a ruidos muy intensos.

L os problemas mas frecuentes del oido interno suelen ser:

- deorigen congénito (de nacimiento)
« producidos por un traumatismo (un golpe)
+ aconsecuencia de latoma de determinados medicamentos

Si afectan alos canales semicirculares acarrean problemas de equilibrio, mientras que los que afectan ala coclea (ca-
racol) o a nervio auditivo suelen ser los causantes de la mayoria de las sor der as profundas.

Lamayor parte de |as personas ancianas no tienen estos problemas que hemos mencionado; es més frecuente que sufran
de preshiacusia ... se va quedando sordo por culpa de la edad.

Muchas personas jovenes también suelen perder capacidad auditiva. En internet existen paginas que ayudan a compro-
barlo con un test auditivo interactivo.

iUy, qué me caigo!

Autoevaluacion

¢Cudl es el problema mas frecuente que afecta a oido medio?
a) Laotitis.

b) Laperforacién del timpano.

¢) Lapresencia de cuerpos extrafios.

d) Las malformaciones del nervio auditivo.

¢Qué problema grave puede ocasionarnos introducir cuerpos extrafios en €l conducto auditivo externo?
a) Producirnos un tapén.

b) Larotura de la cadena de huesecillos.

¢) Laroturadel timpano.

d) El desplazamiento de la céclea.

2.4. MUCHOS DE ESTOS PROBLEMAS ... TIENEN PREVENCION O SOLUCION

Como hemos visto en e apartado anterior, gran parte de las enfermedades del oido tie-
nen su origen en una infeccion. Por ello, es recomendable no exponer nuestro oido a focos de in-
feccion, asi como unaimprescindible y adecuada higiene.

Tampoco es conveniente estar expuestos a ruidos muy intensos, por |o que hay que evitar
las estancias prolongadas en lugares muy ruidosos y €l uso de auriculares a un volumen elevado
(sobretodo si se esta mucho tiempo con ellos).

Las personas que, por motivos de trabajo, tienen que estar expuestas durante un tiempo
prolongado a niveles de ruido elevados, deben emplear equipos de proteccién individual adecua-
dos.
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Tapones deformables

Autoevaluacion

« Tapones. Si se ponen bhien, aseguran una proteccion adecuada. Es aconsejable
tener las manos limpias para su colocacion y son de uso personal. Deben susti-
- tuirse o lavarse periddicamente, segun € tipo.
« Orgeras o cascos. Mas faciles de colocar, pero mas incomodas para periodos
largos. Han de mantenerse perfectamente limpias y secas.

Para los casos en los que la pérdida de audicién no puede repararse con tratamientos
farmacolégicos o quirdrgicos, también existen soluciones. La tecnologia electronica
Audifonosinfantiles  nos ha proporcionado unos aparatos maravillosos: los audifonos y los implantes coclea-
res (hay unainfografia sobre estos Gltimos).

7

Oregjeras o cascos Tapones con arco

Sefial e cudles de las siguientes frases son verdaderas

a) Lahigiene del oido no tiene nada que ver con la prevencion de algunas de sus enfermedades.

b) Es recomendable no utilizar bastoncillos para limpiar 1a orgja por dentro.

¢) LaO.M.S. (Organizacién Mundia de la Salud) recomienda no exponerse a sonidos que sobrepasen los 65 dB.

d) El equipo de proteccion auditiva méas recomendable para ser usado durante periodos largos de tiempo son |os tapones.

Comparacion de hueso sano y con osteoporosis

la artrosis, aunque tengan nombres parecidos, es la artritis, una in-
flamacién de las articulaciones, a igual que la artrosis, pero con la
diferencia de que su origen no esta en la degeneracion por causa de
la edad. No se conocen las causas de esta enfermedad, aunque se
sospecha que existe una predisposicion hereditaria. La artritis reu-
matoide puede conducir a una deformidad grave de las manos,
como vemos en laimagen, las mufiecas, |os pies, los tobillos, las ca-

derasy los hombros.

3. A CIERTAS EDADES LOS HUESOS...

L as personas ancianas suelen quejarse de dolores en los huesos.....y es que
son muy normales este tipo de sintomas a esas edades avanzadas. (A qué se
deben?

Observe la diferencia entre un hueso normal y uno con osteoporosis.

En los ancianos, la tasa de deterioro del hueso con la edad es mayor que la
tasa de nueva formacion, lo que origina €l trastorno conocido como osteo-
porosis. Los huesos afectados son los mas porosos y se fracturan con mas
facilidad que el hueso normal. Este trastorno tiene también como conse-
cuencia una disminucion de la estatura del anciano.

Otra afeccion muy frecuente asociada alaedad eslaartrosis. Laartrosises
una enfermedad de las articulaciones de carécter degenerativo, que consiste
en el desgaste de una articulacion que mas tarde produce fenémenos infla-
matorios leves. La lesion inicial ocurre en e cartilago y posteriormente se
afectan las estructuras éseas vecinas produciendo una reaccion inflamatoria
més intensa. La enfermedad se controla mediante f&rmacos antiinflamato-
rios. ' '

Un problema
gue no hay que
confundir  con

Cadera Mormal Cadara con Ardrosis
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En las figuras siguientes puede apreciar las diferencias entre una articulacién sanay otras afectadas por los problemas que he-
mos Visto.

Articulacion normal Artritis reumatoide Artrosis

Huesa

- Inflamacién de la capsula
| sinovial v de |a
mrermbrana sirayial

Capsula articular y
Destruccian

Mambrana grave del
siriayal cartilago
Cavidad
sinovyial Esplcula
e
Pérdida de
espacio en la
| Cartflago cavidad sinovial Pérdida o
o desgaste
. | Destruccion del cartilago
! del cartilago

Autoevaluacion

Complete las siguientes afirmaciones con la palabra correcta "Artrosis, Artritis, Osteoporosis'
a) Ladisminucion de lamasa 6sea del hueso se llama...

b) El desgaste de la articulacién con laedad se llama..

¢) El dolor y lainflamacién de las articul aciones son sintomas de la...

TERMINOLOGIA
Céulas:

Todos los seres vivos estan formados por una unidad bésica llamada célula. Algu-
nos estan formados por una Unica célula, mientras que otros estdn formados por més de
100.000 hillones de ellas. En todo caso, la célula es la entidad més pequefia que puede tener
vida. En la fotografia se ven células de una planta en las que apreciamos su estructura: Una
envuelta externa, llamada membrana; una zona central méas oscura, Ilamada ntcleo y un li-
quido que lo rodea, Ilamado citoplasma. Un huevo de gallina es parecido a una célula (aun-
gue no lo es en redlidad). En €, la clara seria € citoplasma, la yema podria pasar por € ni-
cleoy esadelgada piel blanquecina que hay bajo la cascara seriala membrana.
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Los huesos estan formados, como se aprecia en
la imagen, por dos tipos de tejido: € tejido 6seo com-
pacto y €l tegido 6seo esponjoso: € primero se sitda
en la zona externa del hueso, mientras que € segundo
se encuentra en la parte interna, delimitando cavidades
en las que se ubicala médula

El tgido o sustancia esponjosa esta formado por
"trocitos’ o espiculas de hueso laminar que contienen
células encerradas en una pasta de minera (fosfato de
calcio) entre las cuales se encuentrala médula 6searoja
gue es reemplazada por médula 6sea amarilla (tgjido

Blood graso) desde el desarrollo fetal tardio hasta etapa adul-
vassa| , . z
ta. En la medula ésea roja se generan las células san-
guiness.

Parlorating
canal

Timo: |
En d siglo | d. C. Rufo describia el timo “como glandula carnosa o ex-

crescencia semejante a la flor del tomillo”. Posteriormente seré reintroducida por

los médicos anatomistas franceses en 1.541 con este nombre que proviene del

nombre en latin del tomillo, thymus. El timo se halla en la parte inferior del cuello

y superior del térax, detrés del esterndn; el timo g erce una clara influencia sobre

€l desarrollo y maduracion del sistema linfético y en la respuesta defenso-inmunitaria de nuestro organismo. También puede in-

fluir en el desarrollo de las glandulas sexualesy en €l crecimiento del individuo.

El timo es un érgano primario en €l cual tiene lugar la diferenciacién de los linfocitos indiferenciados que salieron de la medula

0Osea, convirtiéndolos de este modo en células T maduras.

Tracto:

En nuestro cuerpo tenemos 6rganos que se disponen de forma alineada para
permitir la realizacion de diferentes funciones de conduccién. Un buen gjemplo lo
constituye el tubo digestivo. En este caso €l esofago, € estbmago y los intestinos se
disponen de esta forma para permitir el paso de los aimentos y facilitar la diges-
tion. Cuando nos referimos en anatomia al tubo digestivo le llamamos “tracto di-
gestivo”. Son muchos los gjemplos que se pueden citar: El tracto urinario, € tracto
linfatico, etc...

Es muy comun oir que determinada enfermedad esta producida por virus. Yahabras
comprobado que lagripe, el SIDA 'y la culebrina se producen por virus. El nombre proviene;
de la palabra latina virus, que significa toxina o veneno. En realidad los virus son una enti —:_?_?”
dad bioldgicaala que no sele puede llamar con certeza seres vivos. e

Los virus no son capaces de obtener energia del medio, no tienen metabolismoy nog &
pueden reproducirse por si solos. Lo Unico que comparten con |0s seres vivos es su compo- &
sicion quimica. Cualquiera de nuestras células es 100 veces mayor que un virus'y cualquier By
bacteria es 10 veces mayor gque un virus. Estan formados por una cdpsula (capside) de prote-#
inas que envuelve a material genético. Algunos como el VIH pueden tener otra capa exter-"
na que rodea a la capsula proteica. Necesitan de las células de los seres vivos para poder replicar su material genético y producir
muchas copias del virus original, dafiando o destruyendo las células que invaden.
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Sistema inmunol 6gico:

Esta formado por un conjunto de mecanismos que protegen a organismo de infecciones por medio de la identificacion
y eliminacién de agentes patégenos (son todas agquellas entidades biol égicas capaces de producir enfermedad o dafio a un orga-
nismo). Debido a que |os patégenos abarcan desde virus hasta gusanos parasitos intestinales, esta tarea es extremadamente com-
plgay las amenazas deben ser detectadas con absoluta especificidad distinguiendo los patdgenos de las células y tejidos norma-
les del organismo. A ello hay que sumar la capacidad evolutiva de los patdgenos que les permite crear formas de evitar |a detec-
cion por e sistemainmunol égico e infectar a organismo huésped.

Mucosa:

Esta imagen muestra €l interior del esdfago. Al igual que €l resto de del tubo digestivo
y otras muchas cavidades de nuestro cuerpo esta cubierto de una delgada capa de células que lo
protegen y que producen una sustancia lubricante 0 mucosidad. Se trata de un tejido (es decir,
conjunto de céulas diferenciadas que se han especiaizado en la realizacion de una funcién con-
creta) formado por células planas muy unidas entre si y cuya funcion consiste en cubrir una es-
tructura (tejido epitelia) en el que existen células que producen una mucosidad protectora.

Bacteria:

L as bacterias son organismos unicelulares de vital importancia
y (tiles para la humanidad. Son los organismos mas abundantes del planeta. Se encuentran en
todo habitat de latierra, creciendo en € suelo, manantiales, desechos radiactivos, el mar y las
profundidades de la corteza terrestre. Algunas bacterias pueden incluso sobrevivir en € frio y
vacio extremos del espacio exterior. Hay aproximadamente 40 millones de células bacterianas
en un gramo de tierray un millén de células bacterianas en un mililitro de agua dulce. En total,
Mhay aproximadamente 5x10% bacterias en e mundo. Solamente e 1% de ellas producen enfer-
flmedades, |as cuales son cada vez més dificiles de combatir por el abuso indiscriminado de anti-
T pidticos.

Otitis:

La otitis media es una inflamacion persistente de la mucosa (un tgjido similar a
la piel) que recubre € oido medio. Viene acompafiada de una acumulacién de liquido
gue queda atrapado (ver A en figura), por €l cierre de la trompa de Eustaquio (ver B en
figura), y que causa dolor intenso y alteracion de la audicion (ver C en figura). Sus cau-
sas més frecuentes son las infecciones y/o las obstrucciones de la trompa de Eustaquio,
bien por causas mecanicas, infecciosas o aérgicas. También hay una otitis aguda exter -
na, que es lainflamacion del conducto auditivo externo y g
se caracteriza por dolor de oido (que aumenta al tocar la T1rompa de Eustaquio
oreja), picor, sensacion de humedad en € oido y secre- Bebe Adulto
cion de liguido. Es més frecuente en verano y estéa muy 2
relacionada con los bafios de agua dulce (piscinas, etc.)
El exceso de cerumen y el uso de bastoncillos o tapones
predisponen alainfeccion por bacterias u hongos.

Presbiacusia:

Se llama preshiacusia a la pérdida de audicion
progresiva que aparece con la edad y que no se debe a
una causa conocida de sordera

La disminucion de la capacidad de oir comienza
de forma imperceptible a partir de los 30 afios, pero se
puede empezar a hacer incbmoda por encima de los 60
afios. Normalmente suele ser progresiva y afectar a los Trompa de Eustaquio
dosoidosalavez. Las infecciones del oido son mas comunes en los nifios porque las

Disminuye especialmente la audicion de las fre- trompas de Eustaquio son mas cotas, mas estrechas y mas
cuencias agudas (los timbres, chirridos o tonos de voz hnr?iznlntales fue en los adulms_, haciendo que el movimiento del aire y
muy agudos). También surgen problemas para oir una el_!lqun:in sea dificil. Las hacter_las puede_n gquedar atrapadas cuandq el

. . . . tejido de |a trompa de Eustaguio resulta inflamado a causa de resfriados
conversacion en ambientes ruidosos. Poco a poco se dis- o alergias. Las bacterias atrapadas en la trompa de Eustaguio pueden
tingue peor la voz humanay la direccion de donde viene praducir una infeccion en el nido que ejerce presion sobre el timpano,
el sonido. Todo ello hace que las conversaciones en gru- haciendo gue éste se tarne rojo, hinchado y que presente dolor
po se hagan mas dificiles para las personas mayores.
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